
     

 
  

ALUSTI TEST 
MURRIZTUA 
      

 



1 
 

ALUSTI TEST MURRIZTUA 

1.- GORPUTZ-ADAR ARTIKULAR PASIBOA 2.- ENBORRA EXERITA 

SARRERA ALTA SARRERA ALTA 

GOI ESK         

GOI EZK     *balioa(0-5) 

BEHE ESK     

BEHE EZK     

*balioa(0-2) 

3.-ZUTIK 4.-IBILI 
 

SARRERA ALTA SARRERA ALTA 

        

*balioa(0-5) *balioa(0-25) 

5.-IBILTZEKO DISTANTZIA 

SARRERA ALTA 

    

*balioa(0-7) 

    .-ALUSTI TEST Murriztua   

  SARRERA ALTA   

BalioOrokorra       

    *balioa(0-50)     
 
AlustiTest Murriztua (0-50) 

<16:Guztizmendekomugikortasuna 
16-30:Mendekotasunertain-larrikoa. 
31-36:Mendekotasunarinekoa. 
.>36:Mugikortasunmantendua. 
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ATALEN ZEHAZTAPENAK: 

1.- GORPUTZ-ADAR ARTIKULAR PASIBOA (0-2): 
 
4 gorputz-adarrakebaluatukodira. 
Gorputz-adarbakoitzarenpuntuaketa 0-1-2 izango da. 
Gorputz-adarrarenegoeraartikularrariburuzkoinformazioorokoraremangodigu. 
 

PuntuaketakGoigorputz-adarrak: 0.EZ FUNTZIONALA. 0-45º bitartekosorbaldarenflexiopasiboa. 
1.FUNTZIONALA. 45º-90º sorbaldarenflexiopasiboa. 
2.ONA.90º bainogehiagokosorbaldarenflexiopasiboa 

Puntuaketakbehegorputz-adarrak:  
 
0.EZFUNTZIONALA.Ibileragaleraztenduenaldaka/belauna/txorkatilarenflexuma.
1.FUNTZIONALA.Ibilera mugatubaibainagaleraztenezduenbehekogorputz-
mobilitateartikularpasiboarenlimitazioa. 
2.ONA.Behekogorputz-adarrenmobilitateartikular pasivo egokia,ibileramugatugabe.
 
 

 
2.-ENBORRA EXERITA (0-5): 
 

 
 

Pertsonakamillanexerita,bizkarrainonjarrigabe,oinaklurreandituelarik. 
Enborraorekanmantentzekoduenahalmenaneurtuko da. 
Eskuakiztarreanjarrikodira. 

 

Puntuaketa:  
0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia. 
1.Pertsona baten laguntzaertaina-osoa.  
2. Pertsona baten laguntzaarina.  
3.Berekabuz, persona baten gainbegiratzearekin.  
4.Berekabuz,gainbegiratua izan gabe. 
5.Berekabuz, enborrarenaurkakobultzadenaurreanorekamantenduz. 

 
   
3.-ZUTIK (0-5): 
 

 Pertsonazutik,oinakaldakenzabaleranjarriak. 
Berekabuzzutikmantentzekoduenahalmenaebaluatuko da. 

 
Puntuaketa:  0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia. 

1.Pertsona baten laguntza/deskargaertaina-osoa.. 
2.Pertsona batenlaguntza/deskarga arina.  
3.Berekabuz,persona baten gainbegiratzearekin. 
4.Bere kabuz.. 
5.Berekabuz,enborrarenaurkakobultzadatxikienaurreanorekamantenduaz. 
 

4.-IBILI (0-25): 
 

 Puntuaketa:  0.Ezinibiliedo 2 pertsonenlaguntzahaundiarekin. 
5.Ibilipertsona baten laguntzahaundiarekin**. 
10.Ibili persona baten laguntzaapurbatekin*. 
15.Berekabuzibili,persona baten gainbegiratzearekin. 
20.Berekabuzibililurlauan. 
25.Berekabuzibililurirregularrean. 
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** Ibili andador + persona baten laguntza,5puntuatuko  
da. 
* Ibiliberekabuz andadorearekin,10puntuatuko da. 
 
 
 

5.-IBILTZEKO DISTANTZIA (0-7): 
 
Ibiltzekogai den distantziametroetanneurtuko da. 

 
 
Puntuaketa:  0.Ibilzeaezinezkoa. 

  1. 0-10 metro tarteanibilitakodistantzia. 
  2.10-20 metro artean. 
  3. 20-50 metro artean. 
  5. 50-150 metro artean. 

  

7. 150 metro bainogehiago. 
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