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  ALUSTI TEST©    
 

        

1.-GORPUTZ-ADAR ARTIKULAR PASIBOA  2.-GORPUTZ-ADAR MUSKULAR AKTIBOA  

        

 SARRERA ALTA   SARRERA ALTA  

GOI ES      G.ES      

GOI EZ      G.EZ      

BEHE ES      B.ES      

BEHE EZ      B.EZ      

 *balioa(0-2)    *balioa(0-5)   

        

3.-TRANSFERENTZIA ETZANDA -EXERITA  4.-ENBORRA EXERITA  

        

 SARRERA ALTA   SARRERA ALTA  

            

 *balioa(0-5)    *balioa(0-5)   

        

5.-TRANSFERENTZIA EXERITA-ZUTIK 6.-ZUTIK   

 SARRERA ALTA   SARRERA ALTA  

            

 *balioa(0-5)    *balioa(0-5)   

        

7.-IBILI    8.-IBILTZEKO DISTANTZIA  

 SARRERA ALTA   SARRERA ALTA  

            

 *balioa(0-25)    *balioa(0-7)   

        

9.-TÁNDEMa begiakitxita(bakarrikibilerakobalioa 25 bada) 10.-OIN BAKARREAN begiakitxita. 

    (bakarrikibilerakobalioa 25 bada)  

 SARRERA ALTA   SARRERA ALTA  

            

 *balioa(0-10)    *balioa(0-10)  

  .- ALUSTI TEST          

  SARRERA ALTA       

Balioorokorra           
  *balioa 0-100            

        

 Alusti Test ( 0-100)      
 0-30: Guztizmendekomugikortasuna.     
 31-40: Mendekotasunlarrikomugikortasuna.     

 41-50:Mendekotasunertainekomugikortasuna.     

 51-60:Mendekotasunarinekomugikortasuna.     
 61-75:Mugikortasunona.     
 76-90:Mugikortasun oso ona.     
 91-100:Mugikortasunbikaina.     
   
9 eta 10 atalakneurtukodizkieguibilerarenbalioa 25 bada. 
Alusti testa erabilikodeguemandakoaginduakulertzekogaidirenpertsonekin. 
EmatendizkiegunaginduakulertzenezdituztenpertsoneiAlusti Test  Laburtuapasakodiegu.   
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ALUSTI TEST.ATALEN ZEHAZTAPENAK:  

       
1.- GORPUTZ-ADAR ARTIKULAR PASIBOA (0-2): 
    
4 gorputz-adarrakebaluatukodira.     
Gorputz-adarbakoitzarenpuntuaketa 0-1-2 izango da.    

Gorputz-adarrarenegoeraartikularrariburuzkoinformazioorokoraremangodigu. 
  

 
PuntuaketakGoigorputz-
adarrak: 0.EZ FUNTZIONALA. 0-45º bitartekosorbaldarenflexiopasiboa. 

  1.FUNTZIONALA. 45º-90º sorbaldarenflexiopasiboa.  
  2.ONA.90º bainogehiagokosorbaldarenflexiopasiboa  

 
Puntuaketakbehegorputz-
adarrak:  

 
0.EZFUNTZIONALA.Ibileragaleraztenduenaldaka/belauna/txorkatilarenflexuma. 

  
1.FUNTZIONALA.Ibilera mugatubaibainagaleraztenezduenbehekogorputz-adarren 
mobilitateartikularpasiboarenlimitazioa. 

  

2.ONA.Behekogorputz-adarrenmobilitateartikular pasivo egokia,ibileramugatugabe. 
 
 

       
2.- GORPUTZ-ADAR MUSKULAR AKTIBOA (0-5): 
    
4 gorputz-adarrenbalantzemuskularraebaluatuko da. 
Goigorputz-adarrentzatsorbaldenflexioaaktiboaebaluatuko da.  
Behegorputz-adarrentzatgrabedadearenaurkahanka jaso beharko du belaunaluzatutaduelarik.   
 
 Puntuaketa:  0.Ezdagokontrakziomuskularra.   
  1.Kontrakziohasiera.    
  2.Mugimenduaktiboagrabitategabe.   
  3.Mugimenduaktiboagrabitatearenaurka.   

  
4.Mugimenduaktiboagrabitate eta 
erresistentziarenaurka.  

  
5.Potentziamuskularnormala. 
   

       
3.-TRANSFERENTZIA ETZANDA-EXERITA (0-5):   
 
Pertsonaetzandaegotetikohearenertzeanexertzerapasako da. 
Transferentziahoriegitekoduenahalmenaneurtuko da. 
   
 Puntuaketa:  0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia.   
  1.Pertsona baten laguntzaertaina-osoa.  
  2.Persona baten laguntzaarina.   
  3.Berekabuz,persona baten gainbegiratzearekin. 
  4.Berekabuzgainbegiratua izan gabe.   

  
5.Bere kabuzerreztasunosoz.. 
    

       
4.-ENBORRA EXERITA (0-5): 
     
Pertsonakamillanexerita,bizkarrainonjarrigabe,oinaklurreandituelarik. 
Enborraorekanmantentzekoduenahalmenaneurtuko da. 
Eskuakiztarreanjarrikodira. 
    

 Puntuaketa:  
0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia. 
1.Pertsona baten laguntzaertaina-osoa.   

  2. Pertsona batenlaguntzaarina.  
  3.Berekabuz, persona baten gainbegiratzearekin.   
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4.Berekabuz,gainbegiratua izan gabe. 
5.Berekabuz, enborrarenaurkakobultzadenaurreanorekamantenduz. 

     

  
 
 

       
5.-TRANSFERENTZIA EXERITA-ZUTIK (0-5): 
   
Pertsonaaulki batean exeritaegongo da. 
Zutikberekabuzjartzekoduenahalmenaebaluatuko da.  
   
 Puntuaketa:  0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia, eskuakaulkianjarriak. 
  1.Persona baten laguntzaertaina-osoa,eskuakaulkianjarriak. 
  2.Pertsona batenlaguntzaarina,eskuakaulkianjarriak. 
  3.Berekabuz,persona baten gainbegiratzearekin,eskuakaulkianjarriak. 
  4.Berekabuz,eskuakaulkianjarriak. 

  

5.Berekabuz,eskuakbularreanguzutzatuak. 
 
 
 

6.-ZUTIK (0-5): 
      
Pertsonazutik,oinakaldakenzabaleranjarriak.   
Berekabuzzutikmantentzekoduenahalmenaebaluatuko da.  

 
 
Puntuaketa:  0.Ezinezkoa/ 2 pertsonenlaguntzahaundia.   

  1.Pertsona baten laguntza/deskargaertaina-osoa..  
  2.Pertsona baten laguntza/deskargaarina.   
  3.Berekabuz,persona baten gainbegiratzearekin. 
  4.Bere kabuz..   

  
5.Berekabuz,enborrarenaurkakobultzadatxikienaurreanorekamantenduaz. 
 

7.-IBILI (0-25): 
      
 Puntuaketa:  0.Ezinibiliedo 2 pertsonenlaguntzahaundiarekin.  
  5.Ibilipertsona baten laguntzahaundiarekin**.  
  10.Ibili persona baten laguntzaapurbatekin*.  
  15.Berekabuzibili,persona baten gainbegiratzearekin.  
  20.Berekabuzibililurlauan.  

  

25.Berekabuzibililurirregularrean. 
 
** Ibili andador + persona baten laguntza,5puntuatuko  
da. 
* Ibiliberekabuz andadorearekin,10puntuatuko da. 
 
 
  

8.-IBILTZEKO DISTANTZIA (0-7): 
    
Ibiltzekogai den distantziametroetanneurtuko da.   

 
 
Puntuaketa:  0.Ibilzeaezinezkoa.    

  1. 0-10 metro tarteanibilitakodistantzia.   
  2.10-20 metro artean.    
  3. 20-50 metro artean.    
  5. 50-150 metro artean.    

  

7. 150 metro bainogehiago. 
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9.-TÁNDEM begiakitxita (0-10)  
 
(IBILERAN 25 PUNTU LORTU DITUZTENEI PASA) 
 
Pertsonazutik,oinbatbestaearenaurrean,oin baten orpoabestearenoin punta ikutuaz. 
Besoakgorputzarenalboan. 
Posiziohorretanirautenduendenboraneurtuko da. 
Froga bezelalehenikbegiakirekikaegingodu.Ondorenbegiakitxitaegingo du eta denborahauhartuko da 
kontutan. 
Begiakixteanjarrikodegukronoamartxan.Denboragelditukodegubegiakirekitzeanedooinbatmugitzean. 
Behinkronoamartxan jarrita besoakmugitzeabaimenduko da.   
 
 
 Puntuaketa:                                      0.  0"- 2"artean    
  2.  2"-4"artean     
  4.  4"-6" artean     
  6.  6"-8" artean     
  8.  8"-10"artean    
  10. 10" bainogehiago    
 
 
 
 
 
10.-OIN BAKARREAN begiakitxita(0-10). 
 
(IBILERAN 25 PUNTU LORTU DITUZTENEI PASA) 
 
Zutikdagoela, oinbakarrarengaineanmantendubeharko da. 
Besoakgorputzarenaldamenean. 
Egoerahorretanirautenduendenboraneurtuko da. 
 
 
 
Puntuaketa:                                   0.  0"- 2"artean     
 2.  2"-4"artean     
 4.  4"-6" artean     
 6.  6"-8" artean      
 8.  8"-10"artean    
 10. 10" bainogehiago    
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